LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Riso of pomodaro Lasagne SG* o‘P’asfo 3G*al Pasta SG* con pesta 3G e Pasta $G* all'olio Pasata o verdura con Pasta $56*
Formoggo fresce ragu pomodoTo Scaloppe di tacchino al Platessa® dorota
PRIMA - Pseli™-cll'ofio Fifiata di verdure” o forno limone fleria 5G°) {pangrattato 5G°)
SETTIMANA Egi "’e;de, Erbette* ci'olio =agiciri* oll'olo Cavolfiort* ol formo Carote in insalale
Pane SG‘ i ?G“: ® riso 56 Pone 5G* o gallette ris0 5G Pane SG* o gollette riso SG |  Pane SG* o galleHe riso SG Pane SG* o gaflette riso G
Budino 56 MouJsse di friuiio Frotta di stogiore Frutio di stagicne Frutra of stagione
MERENDA Futta di stagions Biscolfi 3G* + té caldo raousse di frulia Frutio distagiore Crackers $G* ¢ gollette riso 3G
; . N . Pasta ripiena $G* o Pasta SG*
Riso ag’ arori Pasta npi;t:; :i sghl:::h SG* al Paerta Pasta S(i ¢i formagol SG i~ breds vegstale
Tertiro diverdure® Formaggic fresco ' porzicne ! Spezzating di bovino (forina 56*) Meﬂunta rrnp"::zf:.? Horno 3urger oi legumi 3G
SSEEF%%H:?& Fogo™i® alfolio oromatizzeto tnsalota verde Spirac” i’ alo Broccol™ ol forro mmnarate 63
Pane SG* o gallette riso $G Fane $G* o gallefte riso SG Pane SG* o gallette riso SG Pane $G* o gollette riso 5G Carote brosate
Frutta di stogione 9 Yoguri allo futta SG . Pone SG" o gallette riso SG
B mousse ¢i fruto 9 Fruita di stagione frutta distogione
MERENDA Gallette riso 3G e mamelsta Fruta di stogicre Frottadistagiors ¢ Budino $G Biscoffi 5G* + té caldo
* ey 3 el e :
Pasta 5G* con pesto 5G Pasta SG bcans gggwcdoro e Paste $G*a noredero e oive Passato gi verdura™ conrisc Riso oo zafferanc
TERZA Peﬂot:: poﬂ::n:g:n gre Formaggio frescc meriuzzo® alpomedoro Humbur[gea' dtlbl' ; vsjg?] ol pom Sfarmeto di verdure® ol forno
SETTIMANA Cavetior cl forno Insckate di foceni Bmsenescle satate d forno Fagiolin™ at forno
¥ F A 3
Pane SG* o gallette riso SG Pane 5G* o gallette riso SG Pane SG’ o gaiteﬁe riso 5G Pane $G* o gallette riso 5G ?une_SG o.g.dleﬁ‘e riso 3G
mMousse di fruflo Budino $G Frutio d. stagione Frutta di stagions Frutta ci stogione
MERENDA Crackess 3G* o gallelte riso $G Fruira di stogiore Merendino 3G* Frutfa di stogiore Gollette tiso $G e cioccolala $G
* ny ; ) Bizzo SG* of pomoduro e .
reste sgrogzgfdcm ¢ Pasta SG* al'clic Rso cenvelu-aio o zucca morarella Passgto di verdura e legumi SG
- ! » 2
SUARTA . Polpette di bovim:str; umido Farmaggio resco pmsC-:?:; :: ‘:::5 s:c erne Plalessa dfo;:‘:a
SETTIMANA Peli* ol pcmodoro Fagichni* ai"ofo Sonaci” cl femo Insalcte mista Broccol* ol forno
. : Pane 5G* o gallete 1iso SG +
Pane 5G* o aaliette riso $G Pone $G* o gallefte riso 5G ' Pone SG* o gallefie fiso $G
th " togi Yogurt alla frutta SG Frua di stagicne B Frutta di stagione
Futta di stagiore gun Meusse oi frutta ragor
MERENDA Budino SG Frutto di stagiore Gallette 1iso G & marmelata Frutta di stagione Biscolii $G* + & caldo
*prodotto surgelato

TUTTE i piatti del menis devono essere preparati o parte & con pentole & stoviglie dedicat

8G = senze gutine

*| pictti cevoro esseme preccrati con prodoiti specic 3G
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Y\ COMUNI di SAMONE e COLLERETTO CASTELNUOVO - MENU AUTUNNO — INVERNO — SENZA GLUTI &
B al L
29 SET 200
tuNEepl MARTED! MERCOLED] Gioveol
Pasta $G° oi formaggl 5G Risotto ol ortolana* Velutata di aucca conriso Fasta 56" of pomodoro Pasta $G* of burro e salvia
sfarrmato di verdure® ol Sormo Fo ic fresco Scdoppinn di $occhino i limone Merluzzo® impmo Bugef di |e9umi$G
QLUINTA c or o 1 ngg ' {arina 5G} {pangrafiato 5G°) {pongratiato $G*)
SEITTIMANA uv:; T g Insciata veroe Purea di patate Ebette” ol clio Corote brasate
Fone 5G oguneife oS Pane SG* o gallefte rlso G Pane SG* o gallette riso SG Pane 3G* o gallette riso 5G Pane SG* o gafletie risc 5G
Feutta di stagione Budino 3G Frutta o stagione Mousse di frutta frutta di stagione
MERENDA BiscoM SG* + fé calde Frutta dfi stogione Mousse dif frutta frutta di stagione Crockers 5G° ¢ gailefite rlso 5G
Gnocchi $G* o Pasta $G* al 7y
Riso al pomadoro Paska 5G° pomodors e broceok Pasta 5G* con pesto 56 pomodoro Pasta $G* SOLO POMODORO
i Poflo ato o ( Platessa® dorala
N Form.cgg‘vc ?riesco ﬂmﬂﬁmﬂ Tcrfrp con Iegum? .’;.G Hamburger di :Vsh:’ al pom {pangraftato $G*)
SEMMANA FRBICEY 20D spinaci al'olio insalato of finocchi C“ e Broccoi* o forno
- » ] . :
Pone §G og.ulleﬂemoss Pone $G* o gailefe riso 56 Pane SG* o galietie riso SG e B SaARESE Pane $G* o gallete riso $G
Frutta di stogione Maousse di fitta Yogurt alla frutta SG ane 3=" o galletie Eutta o stoaione
: sntta dissagions e 90N
MERENDA ] Gallette riso 56 e mamelioro Fruttad stagione Frutta di stagione Budine 3G Biscolli 3G* + ¢ caldo
Pasta 5G* of pomodora Lasagne SG* o Pasta SG* ol ragi Passato di verdura® Pasta SG* o pomodiorno @ ofve Risotto agh aromi
5 A Formaggio fresco Pisell* in unido Meruzzo” of pomodor Pe”;fn? j";%‘:;‘m" Frittato di verdure® of forro
smmF” ”A“ ‘N A Insaiata mista Carote prosale Fatate ¢l forno ——— Fagiofni® of'ofio
Pane $G* o gai!et!e riso 5G Pane SG* osafe"_e oSG | PanesG*o galiefte riso 3G Pane 5G* o gallefle fiso SG Pane SG* ogailelt.e riso G
Mousse di frutha Frutta di stogione Frutta di stogione Sudine SC Frutto di stagione
MERENDA Crackers 5G* o gallefie riso §G Frutta di siogione Merendina SG* Frutta di stagicne Gallette riso $G e cloccolotu 3G
Pasta $G* ol rogl: di lenficchie * ol Pizza $G* ol pomodoro e ; o
‘;% Posta $G* oi'ofio o dilegumi SG e sob mozzorelic Riso dl pormigiano
) Polpette di bovino in umido fittoto di veraure® ol fomo {bose per pizra $G°} Platessa* dorata
OTIAVA Formaggio fresco {pangratialo 5G7) : ply it Prosciutio cotio % porzione {pongrattate 3G
SEIMMANA Broccol* of'ofio Fogiolint* af'olic aromatizoto Sp":"c" ilsaio ool verde Fogiolini aif ofio
Pane SG* o gallefteriso G | Pane SG* o gallefte riso SG Pane $G* 0 gollefte riso SG Pane SG* o gallefteriso 5G| Pane SG* o gollefte riso $G
i Yogurt alia futto SG Ll Sl | | Frutta di stagione
_ Mousse di frutta ogurt a a Frutta di stagione o1 stag
MERENDA Budino SG Frusta o stagicne Gaollette riso 5G e marmmelatc Frutta di stagione Biscotli 5G® + té caido
*prodotic surgalato

TUTTLi pictti del ment devono essere preparati o parte e con penfole e stoviglie dedicati

3G =senza ghitine

I pigrtti devono essere preparati con prodotti specifici SG
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