SECONDA SETTIMANA

MENU’ ESTIVO

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

PRIMA SETTIMANA
LUNEDI
Pasta integrale Pasta al pesto Orecchiette al Pasta integrale con sugo
pomodoro e basilico Prosciutto crudo pomodoro di verdure
Tonno all’olio Insalata verde Pollo al forno Hamburger di vitello alla
Carote in insalata Pane Pomodori in insalata pizzaiola
Pane Frutta di stagione Pane Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
MARTEDI
Crema di ceci Crema di zucchini Crema di lenticchie Passato di verdure con
Petto di pollo dorato Arrosto di vitello Formaggio fresco riso
Insalata verde Patate al forno Spinaci all’olio Filetti di platessa dorati
Pane Pane Pane Patate prezzemolate
Frutta di stagione Gelato Frutta Pane
Frutta di stagione
MERCOLEDI’
Riso in bianco Insalata di riso (solo Pasta al pomodoro
Cosce di pollo al limone verdure) Scaloppina di pollo al
Insalata verde e carote Frittata di verdura limone
Pane Insalata verde Insalata mista
Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Mousse di frutta
GIOVEDI
Agnolotti di magro Tagliatelle al Pizza margherita
burro e salvia Tonno all’ % Porzione Prosciutto
Filetto di platessa Insalata di cotto
dorata Pan Carote brasate
Insalata di pomodori Gel Pane
Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
VENERDY' L
Pasta burro e salvia Pasta pomodoro e Pasta in bianco Risotto alle erbe
Scaloppine di pollo alla basilico Castellana Formaggio fresco
pizzaiola Formaggio fresco Fagiolini all’olio Fagiolini al tegame
Fagiolini in insalata Zucchini al forno Pane Pane
Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione




MENU’ ESTIVO

QUINTA SETTIMANA SESTA SETTIMANA SETTIMA SETTIMANA OTTAVA SETTIMANA
LUNEDI
Crema di piselli con Pasta al pesto Agnolotti al pomodoro Pasta al pesto
crostini Formaggio Mozzarella e Prosciutto crudo con

Mozzarella e pomodoro Carote brasate pomodoro ananas

Pane Pane Pane Fagiolini brasati
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Mousse
MARTEDYI

Gnocchi al pesto
Cosce pollo arrosto
Insalata di carote

Pane
di stagione

Risotto al pomodoro
Milanese di pollo
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdura con
pasta
Scaloppine di pollo alla
pizzaiola
Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Passato di zucchini con
riso
Arrosto di tacchino
Piselli all’olio
Pane
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Passato di verdure
Merluzzo pomodoro e
olive
Patate prezzemolate
Pane
Budino

Pasta in bianco
Merluzzo alle erbe
Carote brasate

Pane
Frutta di stagi

Pasta integrale al
pomodoro
Platessa dorata
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

GIOVEDI
gnolotti burro e salvia Pizza ma gnolotti di magro burro
Arrosto di tacchino % Porzion e salvia
reddo olio e limone C Uovo sodo
Zucchini al forno Insal Pomodori
Pane Pane Pane
Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDYI

Risotto ai quattro
formaggi
Uovo sodo
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Insalata di riso (solo
verdure)
Platessa dorata
Fagiolini in insalata
Pane
Frutta

Crema di fagioli
Scaloppina di vitello al
limone
Pomodori
Pane
Frutta di stagione

Riso in bianco
Hamburger di vitello alla
pizzaiola
Spinaci all’olio
Pane
Gelato




