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PROPQSTA DI MENU' INVERNALE PER L SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDY Agnolotti di magro Penne rigate 2l Pasta integrale tonno e | Minestrina di brodo
burro e salvia pomodoro e ricotta pomodoro vegetale
Uova sode Merluzzo alle erbe Frittata alle erbe fini Petto di tacchino alla
insalata mista Spinaci Fagiolini all'olio milanese
Pane Pane Pane Fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
: Frutta di stagione
Yogurt The con biscotti Frutta fresca Yogurt i
MARTEDI' Crema di zucchine con Passato di verdure con Lasagne aj ragil

riso
Scaloppina di maiale al
limone
Patate all’ olic
Pane
Frutta di stagione

Risotto al parmigiano

Hamburger vitello alla

pizzaiola
Fagiolini all’clio
Pane
Frutta di stagione

pasta
Nasello al pomodoro
Patate al forno
Pane
Frutta df stagione

Uovo sodo (1/2 razione]
Cavolfiori gratinati
Pane

Crostala

Pane e cioccolata

Mousse di frutia

Crostata casereccia

Pane e frutta

MERCOLEDV

Pasta all'olio
Formaggio fresco
Bietole olio e limone
Pane
Frutta di stagione

Gnocchi al ragtl
Tonno all’olic
Insatata di finocchi
Pane
Frutta di stagione

Polenta
Spezzatino dit bovino al
pomodore
Carcte all'olio
Pane
Macedonia di frutta

Pasta pomodoro e
basilico

Platessa dorata
Carote crude in insalata
Pane

Macedonia di frutta

Frutta fresca

Yogurt

Pane e cioccolata

The e biscotti

GIOVEDY

Pasta integrale
pomodoro e basilico
Cosce di pollo arrosto

Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Minestra di ceci
Crescenza
Carote brasate
Pane
Frutta di stagione

Pizza margherita
% porz Prosciutto cotio
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

i

Risotto boscaiola

Crescenza o formaggio
fresco

Finocchi all’olio
Pane

Frutta di stagione

Crostats casereccia

Macedonia di frutta

Yaogurt

Pane e marmellata

VENERDY

Riso ai piselfi
Filetti di platessa
impanata
Carcte brasate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Petto di tacchino alla

milanese
insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Orecchiette af broceoli e
pomodoro

Cosce di pollo arrosto
Coste all'olio
Pane
Frutta di stagionel

Pasta olio e salvia
Scaloppine di vitello
pomodoro e olive
Insalatz verde
Pane

Frutta di stagione

Pane e marmellata

Pane e marmellata

Pane e frutta

Budino
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QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

{SETTIMA SETTIMANA

OTTAVA SETTIMANA

LUNEDF Gnocchi al pesto Pasta ragli vegetale Pasta integrale al ragu Pasta olio e salvia
Petto di tacehine al Mozzarella Nasello pomodoro e Frittata alle arbe fini
limone Coste all'olio olive Spinaci ali’olio
tnsalata Verde Pane Carote in insalata Pane
Pane Frutta di stagione Pane Crostata
Frutta di stagione Frutta di stagione
The e biscotti Pane e frutta Yogurt Frutta fresca
MARTEDI Crema di fagioli Pasta al pomodoro Riso in biance Lasagne al ragl
Arrosto di vitello Piatessa impanata Cosce di pollo arrasto Piseili all’elio (1/2
Spinaci all'olio Finocchi e carote crude Costine brasaie razione)
Pane Pane Pane Insalata mista
Frutta di stagiona Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
| Frutta di stagione
H
Pane e frutta Yogurt Pane e marmellata The e biscotti
MERCOLEDY Pasta integrale Risotto ai piselli Pasta al peste Minestrina in brodo ¢
pomodora e olive Scaloppine vitello al vino Formaggio fresco vegetaie
Merluzzo alle erbe blanco Insalata verde Arrosto di vitello
Carote brasate Spinaci all’clio Parie Patate e fagiolini all'alio |
Pane Pane Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Yogurt The e biscotti Macedania di frutta Pane e cioccolata
GIOVEDY Pasta al tonno e Agnolotti di magro al Passato di verdura con Risotto al pomodoro
pomodoro pomedoro crostini Platessa dorata
Frittata alle zucchine Uova sode Spezzatino di bovino al Carote all’olio
Cavolfiort brasati insalata mista pomodoro Pane
p ‘ol
Pane Pane Fatae dlkalio Frutta di stagione
Frutta fresca Frutta di stagicne Pane
Frutta di stagione
Macedonia di frutta Pane e cioccolata Crostata casereccia Yogurt
VENERDY Crema dj lenticchie

Risotto allo zafferana
Formaggio fresco
Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Arrosto di tacchino
freddo

Fagiolini alf'olio
Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita
% porztonne
[nsaiata verde

Pane

Frutta di stagione

Oreccniette al pomodoro

Petto di pollo alla
milanese

Cavolfiore brasato
Pane

Frutta di stagione

Crostata

Budino

Pane e frutta

1

Mousse di frutta

S bt



